MOOTHIE SE SPENATEM
ZAZVOREM PRO ROZJASNENI
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INGREDIENCE NA JEDNU PORCI 1}

* 1porce Collagen+ se 2-3 Izicemi - Mrkev a jablko oloupejte, nakréjejte na platky a vlozte
vody (+/- 35 ml) do mixéru.

o 134lek gerstvého $penstu - Cerstvy penat omyjte a pfidejte do mixéru

* 1 malé mrkev - Pridejte citronovou $tavu, nastrouhany zazvor a bazalku.

* Ysjablka - Saek prazku Collagen+ rozpustte ve 2-3 Izicich vody

* erstvy zdzvor, 1 cm (+/- 35 ml) a pridejte do mixéru.

* Vs citronu, ava - Rozmixujte do hladka a ihned podavejte. *

3 listky bazalky

* Abyste z pragku Collagen+ ziskali co nejvice vyhod, mé&li byste jej
konzumovat ihned po rozpust&nt.
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+ Pokud cheete omezit plyjtvini jidlem,
2uzitkujte jablecné clupky v tomts ckvélém
Jableéném ndlevu. Mizete je také uchovat
v mraznicee, dokud je nebudete potfebovat.

« Pokud pouzivite bio mrkev, nemusite ji Skrdbat.

) o ) BEAUTY
kDM{Me tak télu vidkninu navie. / roOClUS COLLAGEN +

www.nuskin.com

Beauty Focus Collagen+ je doplnék stravy vyvinuty k doplnéni b&zné stravy. DileZita je pestra, vyvazend strava a zdravy Zivotni styl a doplnék stravy by nemél byt pouzivan jako nahrada pestré stravy. Neprekracujte doporu¢ené denni davkovant
(pouze 1 satek denng). Je tfeba poznamenat, Ze dennf davka odpovidd mnozstvi, u kterého bylo prokazano, Ze pii kazdodennim uzivani po dobu alespoi ¢tyf mésicti podporuje mladistvy vzhled pleti. Tyto recepty by nemély byt prezentovany
zplisobem, ktery by mohl byt vyklédan jako vyzivova nebo zdravotni tvrzeni. Seznam veskerych registrovanych ochrannych znsmek v regionu EMEA najdete ve slovniku ochrannych znémek na www.nuskin.com.



