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Co je kolagen?

Kolagen je strukturalni bitkovinou pokozky v lidském téle. Myslim, Ze mnozi uz o kolagenu sly3eli
v souvislosti s krasou a jeho dlohou pfi snizovani viditelnych znamek stérnuti pleti. Je znamo, ze kdyz
stdrneme, kolagen se vyznamné podili na vzniku jemnych linek a vrasek a dalich viditelnych znamek
starnuti pleti.

Kolik typt kolagenu existuje?

Nejroz3iten&jsimi typy kolagenu v téle jsou typ |, Il a Ill. Kolagen typu | je nej¢ast&jsi v ki, kostech,
Slachach a vazech. Kolagen typu Il je nejéast&jsi v chrupavkach. A kolagen typu Ill se obvykle vyskytuje
v kiiZi a kostech spolu s typem |. Kromé toho, kde se nachazi, a v zavislosti na tom, zda jde o typ |, I nebo
11, existuji drobné rozdily ve struktufe kolagenu. Pokud ale uvaZujeme o kolagenu jako zdroji vyZivy, nent
tak ddlezité, jaky typ nebo kolik typd kolagenu doplnék stravy obsahuje. Kolagen se obvykle dodava ve
formé kolagenovych peptidl, coz znamens, Ze plvodni struktura daného typu kolagenu uz byla
rozstépena. Zdroj kolagenu pouzivany v ptipravku Beauty Focus Collagen+ (ktery je na zalatku
kolagenem typu |) prochazi specifickym procesem, pii kterém jsou vldkna kolagenu oddélena neboli
denaturovéna a potom jsou hydrolyzovana za vzniku specifickych nizkomolekularnich kolagenovych
peptidd s jedine¢nym peptidovym vzorcem. Collagen+ poskytuje G¢innou davku kolagenovych peptidd,

vvvvvv

kolagenu je poutzit.

Jaky je rozdil mezi kolagenovymi peptidy a kolagenem?

Kolagen je velka molekula slozena ze t¥ dlouhych polypeptidovych Fetézcl, které se skladaji z rdznych
aminokyselin.

Kolagenové peptidy se ziskavaji z kolagenu, ale jsou hodné odlidné. Kolagen ma asi 10 az 100krét vétsi
velikost nez kolagenové peptidy, to se lisi podle toho, jak je hydrolyzovan.

Prvnim krokem v procesu ziskavani naseho kolagenového hydrolyzatu je fizené zpracovani. Dodavatel
pridal druhou specifickou a Fizenou enzymatickou hydrolytickou reakci a tak vytvafi kolagenové peptidy
s nizkou molekulovou hmotnostt.

ProtoZe jsou peptidy mensi, mohou se Iépe vstfebavat do kiiZe neZ celd molekula kolagenu.

Co je Beauty Focus Collagen+?

Beauty Focus Collagen+ je inovativni kolagenovy doplnék stravy na podporu krasy s odborn& vybranymi
slozkami, aby mohl poskytovat osvédéené anti-ageing benefity. Kazdy sacek na$i smési obsahuje
kolagenovy hydrolyzat a koncentrat p3eni¢ného oleje. Navic také obsahuje lutein. Beauty Focus
Collagen+ prokazatelné podporuje nékolik dileZitych oblasti péce o krasnou plet. Pomaha zachovat
elasticitu kiize, pozitivné ovlivnit jas pleti, udrZovat jeji normalni strukturu a po 4 mésicich uzivani snizit
mnoZstvi vrasek kolem odi.

Cim jsou peptidy v Collagen+ vyjime&né?

Kolagen pouzivany v Collagen podléha zvlastni kontrole nadeho dodavatele béhem hydrolyzy, kdy se
ziskava profil kolagenniho peptidu neboli peptidovy ,vzorec”, ktery je optimalizovéan pro krasu, co? je
doloZeno pozitivnimi G&inky a zlep3enimi, pokud jde o viditelné vlastnosti pleti.
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Odkud kolagenové peptidy v Collagen+ pochazeji?

Nase kolagenové peptidy pochézeji z hovéziho kolagenu typu |, ktery je ziskdvan prevazné z krav
chovanych na pastvinach a krmenych trévou nebo smigenou rostlinnou potravou. K ziskani peptidovych
sekvencr |ze pouzit jakykoli typ kolagenu, pokud kolagen projde specialni metodou hydrolyzy.

Je Beauty Focus Collagen+ vyroben z krav chovanych na pastvinach a krmenych travou?
Kolagenovy hydrolyzat pochazi pievazné od krav chovanych na pastvinach a krmenych travou nebo
smidenou rostlinnou potravou. (Upozorfiujeme, Ze se jedna o prevaznou ¢ast, o ostatnich nemame 74dné
informace.)

Obsahuje Collagen+ jen kolagenové peptidy?

Vibec ne. Beauty Focus Collagen+ vyuziva speciélni kolagenové peptidy, ale obsahuje i dal3i slozky.
Znaménko ,plus” se vztahuje na pfidané slozky, kterymi jsou koncentrat pseni¢ného oleje a lutein.
Koncentrét p3eni¢ného oleje se ziskava ze zasob Zivin v pSenici, prastarého obili, které bylo stézejni
pro d&jiny lidstva. Navic také obsahuje lutein. Lutein se ziskava z kvétl mésicku s oranzovymi okvétnimi
listky — v barvé slune&nich paprskd - coz odrazi barva pfipravku Beauty Focus Collagen+.

Je Collagen+ bezlepkovy?

Ano. Podle standardd pravnich tvrzeni EU mohou byt produkty smnoZzstvim lepku do 20 ppm
oznalovany za bezlepkové. Nicméné protoze koncentrat p3eni¢ného oleje v pfipravku Beauty Focus
Collagen+ obsahuje maximalné 3 ppm lepku, v souladu se smérnicemi ohledné pravidel pro potravinové
etikety uvidite na nasem baleni ,pSenici” uvedenou jako alergen.

Je Collagen+ vegansky nebo vegetariansky?

Beauty Focus Collagen+ obsahuje kolagenové peptidy pochazejici z hovézi kiize. Kolagen v doplricich
stravy byva pdvodem hovézi, vepfovy nebo z mofskych organismd. Konkrétni zdroj pouzity v p¥ipravku
Collagen+ je velmi dobfe prozkouman z hlediska pfinosu pro krasu pleti, pokud je uzivdn vnitiné
v uvedené davce.

Vime, Ze védci vyvinuli zplsoby, jak vyrabét vegansky kolagen, ale kolagen pouzity v Collagen+ je stéle
jednou z nejlépe prozkoumanych forem kolagenu, ktery se pouziva pro kosmetické Gcinky.

Je v Beauty Focus Collagen+ frukt6za?
Ne, v Beauty Focus Collagen+ neni 24dn4 fruktéza. Pro slads3i chut je viak pFidana stévie.

Vyrobek chutna sladce, obsahuje tedy cukr nebo co je zdrojem sladkosti?
Zdrojem sladkosti jsou steviol-glykosidy ze stévie, znamého sladidlo pouzivaného ve vyrobcich. Pouzitt
steviol-glykosid( ze stévie znameng, Ze k dosazeni sladké chuti nebyly pridany kalorie.

V jakém véku mam zadit kolagen uzivat?

Kolagen mize bezpeéné uzivat kdokoli od 18 let. Kromé toho byla provedena klinicka studie Nu Skin,
ktera doklada tvrzeni o kosmetickych Gcincich ve vékové skupiné 40 az 60 let.
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Doporucujete pouzivat Beauty Focus Collagen+ s Nu Skin produkty péce o plet aplikovanymi
na k&Zi, aby byly vidét vysledky?

Ne. Je prokazano, ze Beauty Focus Collagen+ je G¢inny sdm o sobé&. Pokud byl nicméné uzivany spolecné
s &isténim pleti pomoci ageLOC LumiSpa*, byl pfi dermatologickém hodnoceni zjistén viditelny jas pleti,
textura a celkové benefity pro plet. Urité mizete uZivat Beauty Focus Collagen+ samostatng, ale
miZete ho i sparovat s beauty systémovym zafizenim ageLOC LumiSpa, ¢imz bude vase plet oSetfena
zevnit i zvenku.

(") Zatizeni ageLOC LumiSpa s normalni silikonovou hlavici a distici pFipravek ageLOC LumiSpa
pro normalni aZ smigenou plet.

Mohu Collagen+ rozmichat v teplém napoji?
Collagen+ m@zete michat s tekutinami o teploté do 80 °C, aniz by to mélo vliv na d¢innost kolagenového
hydrolyzatu. Doporu¢ujeme produkt konzumovat hned po smichant.

Kdy je nejlepsi doba pro uzivani Collagen+?

Nejlepsi doba pro konzumaci p¥ipravku Beauty Focus Collagen+ je kdykoliv, kdy se vam bude nejlépe
pamatovat, e ho mate uZivat denné&l Neexistuje ?adna idealni doba pro jeho uzivani. Védecky je
potvrzeno, Ze nejdlleZit&jsi je pravidelnost abrani doporu¢ené denni dévky. Denni konzumace tak
prisp&je k optimalnim vysledkiim. MdZe to byt réno, odpoledne nebo vecer - vie zaleZi na tom, co nejlip
funguje vém.

Mohu si brat vic ddvek denné&?
Collagen+ byl navrzeny tak, abyste mohli uZivat denné jedno balenf ve tvaru tycinky, které obsahuje 2,5 g
kolagenového hydrolyzatu, 70 mg koncentratu p3eni¢ného oleje a 5 mg luteinu. Nase klinické studie
prokazaly, Ze tato davka je bezpe¢na a i&inna. Denni davka je 1 sacek rozpustény ve 100 ml vody a tato
davka by se neméla prekracovat.

Mohou Beauty Focus Collagen+ uZivat i t&hotné a kojici Zeny?

| kdyZ neocekavame zadny skodlivy Gcinek v pFipadé pouziti béZnou populaci, nejsou produkty Nu Skin
ani Pharmanex, prodavané v regionu EMEA, uréené t&hotnym ani kojicim zenam. P¥i pfipravé produktt
se zaméfujeme na potteby zdravych dospélych lidi, coZz znamena, Ze vybirame slozky v takové
koncentraci, ktera je na zakladé védeckych poznatkd povaZovéana za prospésnou a je v souladu s mistnimi
predpisy. T&hotenstvi a kojenf jsou specifické stavy, kdy se potieby organismu méni. Jak je uvedeno na
etiket&, doporucujeme se pred pouzitim nasich produktl poradit s lékafem. Navstivte prosim nuskin.com,
kde najdete seznam slozek produktl a vas lékaf jej mGZe zkontrolovat a rozhodnout, zda je pro vas dany
produkt vhodny.

Tento dokument je uréen pouze pro pouZiti zaméstnanci Nu Skin a nezévislymi Brand Affiliate v regionu EMEA

na trzich, kde je Beauty Focus Collagen+ v prodeji. Nelze ho verejné dsle $iit.

Seznam veskerych registrovanych ochrannych znémek v regionu EMEA najdete ve slovniku ochrannych znédmek na www.nuskin.com.
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